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פרוטוקול ישיבת וועדה 

 

שם הוועדה: וועדת סמים 

 

תאריך התכנסות: 20.9.22 

נוכחים: 

ברוך סרור – מנהל מחלקת התמכרויות ושיקום 

נאווה דיאלוסק – ר"צ התמכרויות 

גב' אווי זיו – רכזת תחלואה כפולה במרכז הישראלי להתמכרויות 

גב' מיכל טמקין – מנהלת תוכנית ליברה לצעירים בתחלואה כפולה 

גב' יונת – עו"ס נתן – דיור מוגן רמת גן 

ירון וילקומירסקי – מנהל חינוך בלתי פורמלי עיריית רמת גן 

עדית מדור – עו"ס התמכרויות 

ענבר בן נון – עו"ס התמכרויות 

גיל חלפון – עו"ס התמכרויות 

ענבל פאנו – עו"ס התמכרויות 

יואל פלם – עו"ס התמכרויות 

אנה יוסף – עו"ס דרי רחוב 

נושאים על סדר היום: 

הקמת מרכז מטר"א לתחלואה כפולה )מרכז טיפולי ראשוני אבחוני לאוכלוסיית  

תחלואה כפולה(. 

מטרת הוועדה – דיון וחשיבה משותפת בנושא הקמת מרכז מטר"א לתחלואה  

כפולה במחלקה לטיפול בהתמכרויות באגף לשירותים חברתיים ר"ג. 

בישיבה הצגנו את החזון שלנו לפתוח מרכז מטר"א – מרכז טיפול אבחוני ראשוני  

לאוכלוסיית תחלואה כפולה.  

מטרת המרכז – לספק מסגרת טיפולית ייחודית לאוכלוסייה בעל תחלואה נפשית  

מורכבת והתמכרויות המתקשה להשתלב במסגרות טיפוליות בקהילה ואשר מפאת  

מחלתם והתמכרותם לסמים ולאלכוהול ישנה הישנות באישפוזים פסיכיאטריים. 



המודל של מרכז מטר"א  - 7 שעות שבועיות לכל מטופל המאובחן בתחלואה כפולה.  

השעות יתפרסו על פני יומיים בשבוע שבהן יקבל כל מטופל: שיחה טיפולית,  

קבוצות )אומנות, תנועה(, בדיקות שתן. 

הפעילות במרכז תכלול: ליווי, יעוץ, סיוע בהתארגנות, התייחסות למישור האישי 
והקבוצתי, מיצוי זכויות ובניית רשת בטחון כלכלית, קהילתית וחברתית שתהיה 

מותאמת למכלול הצרכים של המטופלים. 

מספר המטופלים במרכז לא יעלה על 20. 

כוח האדם יכלול: עובדים סוציאליים, מדריך,  פסיכיאטר, מנחי קבוצות, חובש/ת  

ללקיחת בדיקות שתן. 

המטרה של המרכז: 

• מסגרת טיפול ייחודית ומתאימה לאוכלוסיה אשר תספק להם מסגרת  
 

השתייכות וקבלה. 
 

• שיפור מצבו הנפשי של המטופל וצמצום הנזקים שנגרמים כתוצאה  
 

מההתמכרות וביניהם מניעת אשפוזים חוזרים, סיוע בהפסקה או צמצום  
 

שימוש בחומרים ממכרים. 
 

• התייחסות לצרכיו האישיים והייחודים של כל מטופל והתאמת הטיפול  

     לצרכיו אלו. 

הדיון הדגיש את החשיבות של מתן מענה ייחודי זה לאוכלוסייה הסובלת  

מתחלואה כפולה וכן הדגיש את חשיבות שיתופי הפעולה בין מסגרות בריאות  

הנפש, מרפאות, סל שיקום לבין היחידה לטיפול בהתמכרויות. 

במהלך הדיון הוצעו מספר הצעות: 

• להמשיך ולקיים וועדות משותפות עם גורמי בריאות הנפש על מנת  

לדייק מענה זה. 

• לבדוק מרכזים לתחלואה בארץ וללמוד סגנונות טיפול. 

• לשים דגש על אבחון נכון של האוכלוסיה ושילובה עם מסגרות סל שיקום  
בקהילה. 

 
בברכה, 
 
נאווה דיאלוסק 
ר"צ התמכרויות 



 

 

 

 


